
Comparte la  
protección

Dale prioridad a 
la vacunación

L A  D E C I S I Ó N  D E  I N M U N I Z A R 

E S  L A  M E J O R  M A N E R A 

D E  P R O T E G E R T E  A  T I  Y 

A  T U  C O M U N I D A D  D E 

E N F E R M E D A D E S  P E L I G R O S A S 

D U R A N T E  T O D A  L A  V I D A .

Protege a tus 
seres queridos

I N F O R M A C I Ó N 
P A R A  M U J E R E S 
E M B A R A Z A D A S 
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CONOCE LOS #VAXFACTS

EL
PODER PARA 
PROTEGER
EL



Si estás embarazada o tienes 

planes de embarazarte, hay 

vacunas que necesitas ponerte 

ahora y en el futuro. Cuando te 

vacunas durante un embarazo, 

no solo te proteges a ti misma, 

sino que también le transmites 

la protección a tu bebé.

¿SABÍAS ESTO?

Las mujeres embarazadas que están 
vacunadas pasan anticuerpos a sus 
bebés, protegiéndolos durante los
primeros meses de vida antes de que ellos 
puedan ser vacunados.

PROTEGE 
TU SALUD.
PROTEGE  
A TU BEBÉ.

TOS FERINA 

Los cambios en el funcionamiento del sistema 
inmune, el corazón y los pulmones durante el 
embarazo aumentan las probabilidades de 
que te enfermes gravemente si te da influenza. 
Contraer la influenza durante el embarazo también 
aumenta las probabilidades de problemas graves 
para el bebé en gestación, incluyendo abortos 
espontáneos y nacimientos prematuros.

También conocida como Pertussis o tos convulsiva, 
la tos ferina es una infección respiratoria muy 
contagiosa que puede ser mortal para los bebés.

INFLUENZA

El Comité Asesor sobre Prácticas de 
Inmunización (ACIP) recomienda que te 

pongas la vacuna contra la influenza tan 
pronto esté disponible en tu área.

Las mujeres embarazadas necesitan la 
vacuna Tdap que es contra la tos ferina 

durante el tercer trimestre de cada 
embarazo para ayudar a proteger a 

sus recién nacidos que son demasiado 
pequeños para ser vacunados.

L O  Q U E  N E C E S I T A S  S A B E R : Habla con tu médico hoy 
mismo sobre las vacunas 
que podrías necesitar  
ahora y en el futuro.

 

Nunca es demasiado temprano 

para comenzar a pensar en las 

vacunas que necesitará tu bebé 

después de que nazca.


